
Triathlon Short
Schwimmen (500m) Start ab 8:00 s s s s s s s s s s s s s s s s
Rad (20km) r r r r r r r r r r r r r r r r r r r r r r r r r r r r r r r r
Lauf (5km) l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l

Duathlon Series Sprint /Team Duathlon
Briefing beim Start 08:55 b
Lauf (5km) Start 09:00 l l l l l l
Rad (20km) r r r r r r r r r r r r
Lauf (5km) l l l l l l l l l l l l l l l l

Jugend Triathlon
Briefing beim Start 09:50 b
Schwimmen (300m) Start 10:00 s s
Rad (12.5km) r r r r r r r r r
Lauf (2.5km) l l l l l l l

Tri Schüler 10-11
Briefing beim Start 10:45 b
Schwimmen (100m) Start 11:00 s
Rad (3,2km) r r r r r r
Lauf (1,2km) l l l l l

Tri Schüler 12-13
Briefing beim Start 10:45 b
Schwimmen (200m) Start 11:00 s
Rad (4.8km) r r r r r r
Lauf (1.2km) l l l l l

Rangverkündigung ab 12:00 i i i i i i i i i

Triathlon Series Standard
Briefing in Wechselzone 13:20 b
Schwimmen (1500m) Start 13:40 s s s s s s s
Rad (40km) r r r r r r r r r r r r r r r r r r r
Lauf (10km) l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l

Spiezer Team Tri (Staffel)
Briefing in Wechselzone 13:20 b
Schwimmen (1500m) Start 13:40 s s s s s s s
Rad (40km) r r r r r r r r r r r r r r r r r r r
Lauf (10km) l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l

Rangverkündigung ab 17:00 i i i i i i i i i

Zeitplan Spiezathlon
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Wendepunkt Hani

Wendepunkt Hani

5km Runde

5km Runde

Wendepunkt Gwatt

Wendepunkt nach 1.25km

Wendepunkt Turnhallenstrasse

Wendepunkt nach 0.6km

Wendepunkt Turnhallenstrasse
Wendepunkt nach 0.6km

Wendepunkt Bluemistein

2x 5km Runde

Wendepunkt Bluemistein

2x 5km Runde


